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HoHanbn BUHHUKOTT U «JoCcTaTOYHO XOpoLuas MaTb»

[nsa rny6bokoro NnoHMMaHus 3asBJIEHHON TeMbl HEOBX0AMMO 3adUKCMPOBATL K/IKOUYEBbIE MOCTYNAThI
Teopuun doHanbaa BuHHukoTTa. Ero pyHaamMeHTanbHbIN BKAa4, B MCMXOJIOTUIO Pa3BUTUS 3aK/1H04AEeTCs B
aHanmM3e anaabl «<MaTb-AUTS» KaK OCHOBbI BCEMN ByayLLEen CTPYKTYPbl JIMYHOCTW.

lMpougecc HaunMHaeTCcs C NePBUYHOM MaTEPUHCKOM 03a604EHHOCTU — cnelmPpUYecKoro COCTosHUS, B
KOTOPOM MaTb elle A0 POXKAEHUS pebeHKa HaCTpanBaeTCsl Ha ero 6MoIorMyecKkme U NCUXMIYECcKUe pUTMsbl.
O6ecneymBas «xoNaUHM» (Noaaep>KMBaIOLLYHO Cpealy), OHa co34aeT ONTUMaJIbHbIe YC/I0BUS O1S
BXOXAEHUSA MnaaeHua B M1p. KavyecTBo 3ToM 3a60Tbl — YMEHME YCNOKOUTb, CTabM/IbHOCTb peakLuii U
npeacKasyeMocTb cpeabl — onpeaenseT 6a30BbIN YPOBEHbL A0BEpUS pebeHKa K peasibHOCTW.

«JlocTaTo4YHO Xopoluas MaTb» B TepMUHAX BUHHMKOTTa — 3TO Ta, KoTopas 6as1aHCUPYET Ha rpaHu: ¢
O/1HOW CTOPOHbI, OHA YA0B/IETBOPAET BUTA/IbHbIE MOTPEBHOCTU MAAZEHLA, C APYroi — Mo Mepe ero
CO3pEeBaHNs CO34aeT A03UPOBaHHYIO, NepeHoCUMYo GpycTpauuio. IMEHHO 3TOT 3a30p MEXKAY «X04Y» U
«MoJy4aro» CTAHOBUTCH KO/bIGENbo 419 GPOPMUPOBAHUS 34,0POBOMN MCUXUKM.

ToTasibHOE noTaKaHue (runeponeKa) Uan, HanpPoTUB, XOJI0AHOE OTBEPXKEHNE OAUHAKOBO IryOUTENbHbI.
JInwb NocTeneHHOE CHUXKEHME «TMPOLLEHTA MNOACTPOMKM» MAaTEPU NOJ, >KeslaHMS pebeHKa No3BoISIET eMy
CMEHUTb MJ1aJlEHYECKOe YyBCTBO BCEMOTYLLLECTBA Ha aleKBaTHOE BOCNPUATUE pPeasIbHOCTU U
dopmMunpoBaHme aBToHoMHOM CaMoCTU. B 3ToM nayse oXKnaaHus TakXKe poXKAaaeTcsl Ye/I0OBEYeCcKoe
MbILLIJIEHME.

OnHaKo MaTb HE MOXET HAX0AUTbCS B MOCTOSSHHOM C/IMSIHUMM € MaagdeHUeM. Oco3HaBas €€ «OTAEe/IbHOCTb,
pebeHoK BbIGMpaeT BHELLUHWIA NpeaMeT — NepexoAHblit 06beKT (yros ogesna, MArkyr UrpyLuKy). 9ToT
npeaMeT CAYXKUT «3aMecTUTeNleM MaTepu», obecrneymBas 6e30nacHOCTb B €€ oTcyTcTBUE. ECn e
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nepBu4yHas cpeda 6bi1a AePUUUTAPHOM, TaKOM 0OBEKT MOXKET TPaAaHCHOPMUPOBATLCA B GETULL,
3aK1agblBasi OCHOBY A1 OyayLmMX agauKLUA.

CmMapTdOoH KaK «UunudppoBOE 04eA/1KO»

B coBpeMeHHOM 06L1ecTBe cMapTPOH nepecTas ObITb NPOCTO UHCTPYMEHTOM CBS3U,
TpaHCPOPMUPOBABLLMCH B «LLMPPOBOM CYpporaT MaTEPUHCKOIo 06beKTa». DTa perpeccus xapakTtepHa He
TONIbKO AN18 AeTeN, HO U A5 B3POC/bIX, Ubsl MCUXMKA B MOMEHTbI CTPecca ULLLET NPUBbIYHbIE OMOPbI.

I'a,u,>1<eT obecneymBaeT UANHO3NIO TOrO, YTO «BECH MNP Ha CBA3UN» — 3TO CUMBOJIMYECKaA NpoeKL A
MaTEPUHCKOIO NMPUCYTCTBUA, XapPaKTEPHOIo 4J14 NEPBbIX HEAE/Tb XXU3HMWN.

MexaHuKa NpuBA3aHHOCTU pean3yeTcs Yepes HECKOJIbKO KaHa10B:

o CeHCOpHbI KOHTAKT: [TocTosHHOE TaKTU/IbHOE B3aMMOAENCTBUE C 3KPAHOM (CKPOJIJIUHT, Tarlbl)
HanoMWHaeT nepebupaHme MaJeHLUEM Kpast ofes/1a UM MATKOM UIPYLLUKW. DTO BO3BpaLLAeT Hac B
COCTOsIHME A0BepPHas/IbHOIO YCMOKOEHUSI YEpPE3 OCsA3aHMeE.

e ANropuTMUYECKU «XONAUHI»: AZTTOPUTMbI COLLMAJIbHBIX CETEN U BUAEOXOCTUHIOB CO3a0T BOKPYT
NMoJ1b30BaTe/Is «<MAeaIbHYIO Cpeay», FAe KOHTEHT MOJIHOCTbIO COOTBETCTBYET €r0 MHTEpPecaM. DTO
MOrpy»aeT JIMYHOCTb B PE30OHAHCHYHO JIOBYLLKY, UMUTUPYS MJIaJEHUYECKYH «UJIJTHO3UK0 BCEMOTYLLLECTBAY:
MUP NOAYMHAETCS MOUM >KeJIaHUAM MIHOBEHHO.

VIMEHHO B 3TOM KPOETCS NMpUYMHaA «TesIePpOHHOM 3aBUCMMOCTM» B LLKOJ1AX U ceMbax. Koraa peanbHoe
obuleHne TpebyeT yCUInNM, NOACTPONKU U CTOSIKHOBEHUS € «[dpyrium», cMapTdoH npeanaraeT 6onee
NETKUIM NyTb — CUMBOJINYECKOE BO3BpalleHne B 6e3onacHoe causHue. basosBble NOTpebHOCTM B
6e30MnacHOCTM M NpeicKasyeMOoCTU BCeraa AOMUHUPYIOT B MepapxXmm NcUxmkn. CMapTdoH CTaHOBUTCS
TEM CaMbIM «MNepPexoHbIM 06 bEKTOM», MOMOFaOLLMM CNPaBUTLCA C TPEBOrOM 3K3MUCTEHLMANBHOIO
OZIMHOYECTBA, HO NMAapPaAoKC B TOM, YTO OH >Ke MeLLIaeT OKOHYaTE/IbHOMY B3POC/IEHMIO.

NHdorpaduka: «Bosroumus nepexoqHoro o6beKkTa

Mepuogp, O6beKT OyHKUUA PesynstaT (Hopma) Puck (3acTpesaHue)
NpMBA3aHHOCTU
MnapeH4yecTBO Opesnko / Muwuka 3ameHa MaTepu Cenapauus, deTnwnsm

obpeTeHue «A»

LeTcTBO rpyku / Urpbl lMo3HaHKWe Mupa Coumanusaums Yxopn, B dpaHTasumn
Lindposas anoxa CMapTdoH 3ameHa peasibHOCTU WNHcTpyMeHT Lindposoi
co3naaHus UHPAHTUANZM

[MpakTuKyMm: Y10 Aenatb, ecam «nepexoHblii 06beKT» He OTMyCcKaeT?

JTto601 06BEKT, BbI3bIBAOLLMIA CBEPXCUJIbHYHO NMPUBSA3aHHOCTb, MO CYTU SBASIETCS CUMBOJIMYECKUM
«0,e/IKOM», MO3BOJISIOLLMM YeJIOBEKY PErPECCUPOBATh B COCTOSHME «LUPpPOBOMN yTpobbi». B 3TOM
C/IMSIHUUM TeNno, YIOTHO, NOTPEBHOCTM YA0B/IETBOPAKOTCSA 6€3yC/I0BHO, a MUp npeackasyeM. OgHako rno
BWHHMKOTTY Takas dopMa CyLLeCTBOBaHMS — 3TO 3aTAHYBLUAACS M/JIH03MS BCceMoryLecTsa. JInbmnao
(>KM3HEHHas 3Heprus) MHBECTUPYETCS He B peasibHble N1oApl, a B Ludposyto GUKLMI0. Yenosek nepecTtaeT
CTPOUTb CBOM «3aMOK», MPeBpPaLLASCh B YACTOro noTpebutens.

,D,.Hﬂ BbIXO4a U3 3TOIN0 COCTOAHUA Mbl peKoOMeHAYEM TPU NocsieoBaTeE/ibHbIX Llara:

1. AemMuctudukaumsa «koctbina». OcosHanTe: cMapTPOH — 3TO ncmxonoruydeckmin npotes. OH HeobxoamMm,
KOrJia BHYTPEHHSS ornopa «C/IoMaHa» CTPECCOM MM oAuHOoYecTBOM. Ho ecaim xoamnTb € KOCTbI1IEM rofamu,
MblLLLA BaLlero «A» aTpodupyeTcs. ITo HEM30EXKHO NPUBEAET K YYBCTBY BPaXKAebHOCTU U OLLYLLLEHUIO,
YTO YXM3Hb NPOXOAUT MUMO. 3aaanTe cebe YeCTHbIN BOMpoc: «KaKyto MMEHHO 3K3UCTEHLMA/IbHYIO AbIpY B
MOel peasibHOCTU A MbITaloCb 3aTKHYTb 3TUM CBETALLMMCS NPSMOYTOJIbHUKOM?»

2. UckyccTBeHHas ¢pycTpaumsa no metoay BuHHukoTTa. CMapTHOH UMUTUPYET «UAEaIbHYIO MaTby.
Balua 3afa4a — cTaTh /19 caMoro cebs MaTepbio «A0CTaTOYHO XopoLuen». HauHnTe 0co3HaHHO
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dpycTpupoBaTh CBO LiMdPOBYHO 3aBMCMMOCTb, CO3aBas naysbl. He TaHUTeCh K TenedoHy B ndTe, B
ouyepeau unuv nepep cHoM. Mobyaste 10 MUHYT B KOHTAKTE C peasibHOCTbO. Bo3HMKatolas B 3Tu
MOMEHTbI TPEeBOra — 3TO HOPMasibHO. ITO «POA0BblE CXBAaTKM» BalLel poxkaatoLerica CaMmocTu.

3. MNepeHoc mbunao ¢ noTpebsieHns Ha co3ngaHme. CMapThOH NOCTaBASET FOTOBbIE CMbIC/Ibl, JINLLAS BaC
HeobxoaMMOoCTU TBOPUTL. KtoueBas 3a/,a4a B3pOCaeHMs — co3JaHMe cobCcTBEHHOro Mupa. BmecTto Toro
YTOObI HaBOAATb 33 YYXKUM YCNEXOM, Kapbepon 1/ TBOPYECTBOM, CTaHbTE TEM, KTO NPOU3BOAUT
KOHTEHT, koA, unu naen. Caenante cMapTdOH MUHCTPYMEHTOM TBopLLa, a He COCKOM MJ1aZieHLa.

NTtorn: CMeHa napagmrmbl NpmMBA3aHHOCTU

OT1an Ponb ob6bekTa CocTosiHME MCUXMKU Pesynstat
Perpeccus CmapTdoH Kak «MaTb» Mnnto3na BceMoryuecTsa Lndposas cTarHauus
Mepexop, CMapTdhoH Kak «KocTblb» Oco3HaHWe HexBaTKM Hauvano cenapaumm
(TpeBora)
3penocTb CMmapTdoH Kak Peannszauus Camoctun CosunpaHue («3aMOoK»)
«MHCTpYyMeEHT»

3aktoueHmne: Mexkay sKpaHOM U peasibHOCTbIO

CMapThOH — 3TO BEJIMKOJIEMHbIN MOCTUK K MUPY, HO KpamlHe LWaTKMn GyHAaMEHT A8 ndHocTu. CTaTb
«ApPXUTEKTOPOM» COBCTBEHHOM YKU3HN HEBO3MOXKHO, HE OTMYCTUB Kpan «UmndpoBoro oaesnar». PeasbHoOCTb
MOXET ObITb YXECTKOWM U He npeaJsiaraTb MIHOBEHHbIX «J1TAMKOB», HO TOJIbKO B HEM BO3MOXHO MOAJ/IMHHOE
B3pOCJ/IEHME M BCTPEeYa C CaMMM COBOMN.

MonHas MHTepaKTUBHas BepcUs C TeCTaMM AOCTYMHa Mo ccbisike: [locMoTpeTh Ha caiTe
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