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Почему мужчина исчезает после первой встречи: 6 скрытых
причин и психология «невыставленных границ»
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Мужчина не пишет после первого свидания не из-за «занятости», а потому что встреча принесла
ему дискомфорт. Чаще всего причина в неосознанном «бытовом хамстве», нарушении личных
границ или несоответствии образа реальности. Эти и еще несколько других причин мы рассмотрим
в данной статье.
Многие женщины уверены в том, что если свидание прошло хорошо, а мужчина был вежлив и
внимателен к мелочам, то вопрос второго свидания – дело времени. Однако как показывает
практика за мужской вежливостью и улыбкой нередко скрывается эмоциональное выгорание или
банальное неумение говорить «нет». Нередко женщины не осознают и не обращают внимание на
паттерны своего поведения, которое может оттолкнуть от них мужчин.

1) Несоответствие реальности и цифрового ожидания
В современное время процент знакомств в интернете значительно возрос. Это породило ряд
проблем как на самом этапе знакомства, так и на последующих встречах в реальной жизни. В
интернете (например соцсетях, приложениях для знакомств и т.д.) мы общаемся с цифровым
аватаром и не видим невербальных сигналов, которые дают нам явно понять подходит нам данный
человек или нет. Мозг соответственно стремится данные пустоты заполнить и как бы заполнение
идет идеализированным образом, который мы у себя в голове сами и «накрутили». А при встрече
оказывается, что человек выглядит не так, ведет себя не так, да и запах может не нравится, а на
более поздних этапах раскроется и манера поведения, речи и т.д. Внутренне возникает чувство
обмана, оно же приводит к желанию дистанцироваться и уйти.
Мужчина в таком аспекте оказывается, как «загнанный волк» вроде бы и отказать не красиво и, с
другой стороны, есть понимание, что эта женщина однозначно ему не подходит. Но свидание
продолжается.
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2) Избегающий тип привязанности
Мужчина с данным типом привязанности в принципе не любит чрезмерной формы слияния и
эмоционально насыщенного общения, ему нужно дать время и паузу. Более подробно о
избегающем типе привязанности можно прочесть Типы привязанности у мужчин по переписке

3) Низкий уровень эмоционального интеллекта
Воспитание мужчины может мешать его честности. Они могут боятся женской агрессии, слезы или
оправдания. Это просто приносит дискомфорт и поэтому им легче досидеть до конца, чем
откровенно сказать «извини, ты не в моем вкусе».
Проблема лишь в том, что неопределенность у женщин вызывает большие стресс, чем прямой
отказ. Об этом аспекте мужчины не догадываются.

4) Избыток выбора
Если знакомство изначально происходило через приложение для знакомств, то надо в голове
держать мысль, что мужчина общался там не только с одной женщиной и у него может быть
выбор. Прикладывать усилия для того, чтобы развлечь женщину на встрече не хочется, поскольку
он думает: «Зачем мне это делать, если у меня еще есть 20 лайков?». Хотя следует признать, что у
большинства мужчин огромного выбора все же нет.

5) Женская токсичность и бытовое хамство
Когда мужчина видит, что женщина его не уважает при первой встрече, то он не пойдет на вторую.
Как это может выглядеть в реально жизни. История одного из моих клиентов была следующая:
«Познакомились в приложениях для знакомств. Я пришел в хорошем настроении. Как только она
подошла она мне первый вопрос задала какого я роста. Я ответил, что 182 см, а она хмыкнула и
сказала: «Какие 182, максимум 173 см». Сам про себя я подумал, что лучше просто взять и уйти от
такой хамки, но все же из вежливости я остался, сделав вид, что ничего страшного не произошло. В
конце встречи мы хорошо разошлись, но писать ей больше я не намерен». Историй на самом деле
таких масса. Или еще один клиент (молодой парень), рассказывал следующее: «При встрече я ждал
ее в парке, ожидая, что мы хорошо погуляем и покатаемся на каруселях в парке аттракционов. Она
пришла опоздала, подошла ко мне и сказала: «Это то, что я думаю?..» несколько презрительно на
меня посмотрев всем видом показав, что я ей не понравился. В итоге настроение упало до нуля, но
я отшутился. После такой встречи я чувствовал себя как выжатый лимон, больше ей я не писал».
И ведь, что интересно женщины далеко не всегда понимают, что таким поведением в виде
обесценивания внешности мужчины и нарушения личностных границ они лишь отталкивают.
Критика роста и в целом внешности это разрушение фундамента безопасности и будущих
здоровых отношений.

6) Эмоциональное обслуживание или сколько сил уходит на терпение
Нередко бывает, что женщина ведет себя крайне шумно, навязчиво или привлекает излишнее
внимание. Которое вызывает у мужчины лишь чувство стыда, но внутренне он будет сидеть чтобы
вежливо дотерпеть до конца, хотя все нутро в нем говорит: «Уходи». Для него общения с
неуважительной «колхозницей» будет крайне эмоционально изматывающим, а его молчание после
встречи – это не игра, а способ восстановить свои эмоциональные ресурсы. Даже если женщина не
понравилась внешне, но если она ведет себя мягче, то вечер был бы не таким изматывающим.
Любовь это не способ «забить» пустоту любым шумом, но любовь — это также умение побыть
вместе в тишине. А если женщина постоянно пытается забить паузы в разговоре шумом или даже
агрессией, то это верный признак, что она боится этой пустоты, а значит и боится саму себя. После
такого вечера мужчина просто хочет лежать дома пластом и никуда не ходить.
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На свидании как мужчинам, так и женщинам необходимо придерживаться золотого правила 30
минут. Если собеседник критически нарушает границы и доставляет дискомфорт в первые 30
минут общения, то лучше закончить встречу сразу, чем «выгорать» 2 часа и потом исчезать. Это
честнее и сохраняет психическое здоровье как мужчине, так и женщине.

На что обращает внимание мужчина на первой встрече
Существует два основных фильтра: фильтр внешности и фильтр личности, если внешне женщина
понравилась, то мужчина будет присматриваться к личностным особенностям. Если же этой
«химии» не произошло, то второго свидания не будет. Иногда выделяют 2 скрытых критерия,
которые заставляют мужчину исчезнуть, это отсутствие общих интересов и разница в ожиданиях, и
жизненных целях. Но все же эти дополнительные критерии лучше относить к личностным
особенностям.

Заключение
Исчезновение мужчины после первой встречи — это далеко не всегда признак несерьезности или
страха близости. Часто это естественная реакция психики на обесценивание, газлайтинг, хамство и
нарушение границ. Сейчас времена быстрых знакомств, важно понимать, что первая встреча — это
не экзамен для мужчины и не развлечение для женщины. А это пространство для созерцания и
поиска действительно подходящего партнера.
Если Вы хотите, чтобы мужчина Вам все-таки написал после первого знакомства, то на первой
встрече попробуйте стратегию «созидающего наблюдателя», когда Вы умеете слушать тишину,
уважать физические параметры партнера и сохранять его эмоциональный ресурс – это и будут те
самые невидимые нити, которые позволят мужчинам захотеть встретиться с Вами еще много раз.
Настоящая близость не должна начинаться с провокационных вопросов или замечаний/укоров,
требований, а с безопасности, которую Вы дарите друг другу в процессе общения. В конечном
итоге мы возвращаемся к тем людям с кем мы можем быть естественны и можем выдохнуть.

Полная интерактивная версия с тестами доступна по ссылке: Посмотреть на сайте
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