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В современную цифровую эпоху люди все чаще переходят от рутинной
деятельности к их цифровым аналогам, которые позволяют значительно
экономить временные и нервные ресурсы. Так на смену бумажным тестам
приходит онлайн-психологические тестирование, которое по своей структуре
не уступает своему предшественнику.
Консервативная академическая психология однозначно выскажет негатив
против данной тенденции настаивая на чистоте использования «белого
листа» для бланков и последующей ручной форме обработки тестов.
Основным аргументом в данной концепции выступает тезис о наличии шумов
в цифровом формате, отсутствие цифровой валидизации тестов, а любой шум
может исказить ответ испытуемого.
Тем не менее современные исследования за 2024-2025 годы показывают, что
уровень цифровой грамотности населения неуклонно растет, что смартфон и
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любой другой гаджет начинает восприниматься мозгом как естественная
среда. И как следствие, цифровая психодиагностика становится стандартом в
2026 году.
Дадим общую сравнительную таблицу характеристик для данных двух видов
тестирований.

Параметр сравнения Бумажный формат (Классика) Онлайн-тестирование
(Современный стандарт)

Чистота эксперимента и
стандартизация

Отсутствие отвлекающих
стимулов, уведомлений,

соблюдается жесткий контроль
хода тестирования. Яркость

бумаги неизменна

Экраны в зависимости от типа
гаджета различаются и это

является минусом, поскольку это
может сказаться на восприятии.
Однако в 2026 году адаптивная
верстка интерфейсов позволяет

нивелировать или
минимизировать данный эффект

Эффект присутствия
(наблюдение)

Преимущество: специалист
психолог видит невербальные

сигналы клиента (как
наклоняется, читает, чешет нос,

мнет лист бумаги) – все это
дополнительные признаки,
которые дают информацию

Минус: отсутствует прямой
наблюдатель в виде специалиста,
однако плюс, в том, что система

может сама контролировать
время выполнения испытуемым

тестов. А современные
инструменты вебвизора
позволяют наблюдать за

подробным движением мыши при
выполнении теста

Влияние на экологию (ESG) Огромный минус: Тонны бумаги,
расходуемые на бланки,

инструкции и т.д.

Огромный плюс: Полная
экологичность и отсутствие

физических отходов

Конфиденциальность и
безопасность

Минус: Бумажный формат бланка
можно легко потерять или забыть

в кабинете. Существует риск
того, что он попадет в руки не

посторонним людям

Плюс: шифруются как данные
оставленные при авторизации,
так и ответы к тестам. Доступ, к

которым возможен лишь по
паролю. Соблюдается закон о

хранении персональных данных
(GDPR и др.)

Масштабируемость Минус: протестировать более 100
человек одновременно — это

логистический ад (печать,
организация, ручной сбор). Все

это увеличивает дополнительную
нагрузку на специалиста и его

время

Плюс: существует возможность
протестировать неограниченное
количество людей одновременно

без физического участия
специалиста-психолога

Стоимость (ROI) Минус: экономически невыгодно
(печать, аренда помещения,
оплата часов специалиста на

подсчет)

Плюс: минимальная
себестоимость одного

прохождения теста при
автоматизации

Инвалидность и инклюзия Минус: слабовидящим или людям
с моторными нарушениями
сложно работать с мелким

текстом и ручкой

Плюс: возможность увеличить
шрифт, использовать экранные

дикторы или голосовой ввод
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Отчетная документация Отчеты по итогу диагностики
создаются в ручном формате. На

написание отчетов уходит
несколько часов, а то и дней. А

на обработку данных может уйти
несколько недель

Отчеты создаются автоматически
со всеми графиками, таблицами,

за несколько кликов

Проведение исследований и
написание диссертаций

Это золотой стандарт.
Необходимо долго хранить
первичный материал при

проведении диссертационных
исследований в рамках

академических структур типа
вузов. Бумага храниться 50-100

лет

Не допускается использовать
электронный формат

тестирования. Существует риск,
что через 20 лет база данных
может не открыться. Плюс:

остается цифровой след в виде
ip-адресов, метаданных, логов

времени работы за устройством,
данных авторизаций и т.д.

Архивирование Папки с бланками хранятся в
архиве, которые со временем

желтеют или на солнце
выцветают

Хранятся резервные копии с
мгновенным доступом из любой

точки мира через 10 лет

Верификация данных Физический почерк испытуемого
позволяет снизить риск подделки
бланков и, с другой стороны, сам

исследователь точно также
может подделать все эти бланки

Наличие данные геолокации,
логов и другого цифрового следа

Для науки принципиально важным является условие ручного заполнения
тестов испытуемым, для соблюдения идеи «борьбы с фейками», ведь
известно, что некоторые недобросовестные люди могут с головы придумать
данные и прописать на основе этих данных исследование. А бумага хранит
разный почерк. И как бы показывает, что тесты проходили реальные живые
люди. В то же самое время консерваторы забывают, что бланки может точно
также заполнить сам экспериментатор разным почерком за один вечер. А в
электронном формате происходит отслеживания всего процесса выполнения
тестов пользователями. Современные онлайн-платформы, фиксирующие
время прохождения тестирования фиксируют данные в неизменяемом виде. А
бумажный вариант бланка можно заполнить заново.
Так, для кандидатской диссертации придется использовать минимум 1000
листов А4 для проведения тестирований 300-500 людей, при этом еще
столько же уйдет на написание инструкций к тестам. А облачные хранилища
на 100% обеспечивают сохранность данных.
Таким образом, следует признать, что мир изменился. Бумажные бланки
остаются важной частью для академической среды, как инструмент, который
затем можно отложить в архив и при удобном случае всегда его найти. Но с
другой стороны, для живой практики в 2026 году проходить и обрабатывать
данный в ручном формате – крайне рутинное занятие, а результаты могут
быть неточны в следствие наличия ошибок со стороны исследователя из-за
банальной усталости и эффекта «замыленного глаза».
Выбирая онлайн диагностику – исключается человеческий фактор. С нашей
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точки зрения будущее психодиагностики сместится в сторону автоматизации
при использовании четких алгоритмов доступных в один клик. А бумажный
формат останется как дополнение автоматизированному в ходе которого
можно будет проходить проективные тесты.
Сегодня выбор очевиден: если вам нужна академическая отчетность —
выбирайте бланк, если вам нужны точные ответы о себе здесь и сейчас —
выбирайте онлайн-диагностику.
Пройдите свой первый психологический тест
Тест на характер К. Юнга
Тест Рефлексивности А.В. Карпова

Полная интерактивная версия с тестами доступна по ссылке: Посмотреть
на сайте
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